Dlaczego eternit (azbest) jest szkodliwy?

Obecnie azbest zaliczany jest do dziesig¢ciu najgrozniejszych zanieczyszczen na Ziemi. Gdy czto-
wiek oddycha powietrzem zanieczyszczonym jego witdknami, docieraja one do ptuc, skad juz nie
da si¢ ich usung¢. Ich szkodliwe dzialanie moze si¢ ujawni¢ nawet po wielu latach.

Nazwa azbest dotyczy ogdtu mineraléw krzemianowych majacych posta¢ wiokien. Maja duza wy-
trzymatos$¢ na rozciaganie, sg elastyczne i odporne na dziatanie czynnikow chemicznych i fizycz-
nych. W przyrodzie wystepuje okoto 150 mineraldéw w postaci widknistej, ktore podczas przetwa-
rzania mogg si¢ rozdziela¢ na sprezyste wldkna, czyli fibryle.

Techniczna klasyfikacja azbestow opiera si¢ na dlugosci i1 $rednicy wigzek widkien. Wigzki majg
dhugo$¢ od dziesigtnych czes$ci milimetra do 100 mm, ale pojedyncze witdkna azbestu poddawane-
g0 obrobce mogg rozpadac si¢ na mniejsze czastki: do mikrometrow (um), a nawet nanometrow
(nm).

Wiékna i wyroby zawierajace azbest odznaczaja si¢ duzg odporno$cig na dziatanie czynnikdéw che-
micznych, $cieranie 1 wysoka temperaturg. Ze wzgledu na stabe przewodnictwo ciepta i pradu
azbest byl stosowany jako material izolacyjny. Dzigki ogniotrwato$ci i izolacyjnosci termicznej
stosowano go do wyrobu tkanin i farb ogniotrwatych. Produkowano z niego roéwniez niepalne ma-
teriaty budowlane, takie jak pokrycia dachowe i rury.

Obecnie azbest zaliczany jest do dziesieciu najgrozniejszych zanieczyszczen na Ziemi. Gdy
cztowiek oddycha powietrzem zanieczyszczonym jego widknami, docierajg one do ptuc, skad juz
nie da si¢ ich usuna¢. Ich szkodliwe dziatanie moze si¢ ujawni¢ nawet po wielu latach, np. nowo-
twory mogg rozwijac si¢ 20—30, a nawet 50 lat od momentu narazenia organizmu na wdychanie
wiokien azbestu. Im wiecej jest wlokien azbestu w powietrzu, ktorym si¢ oddycha, tym wiek-
sze ryzyko zachorowania na choroby, ktére moze on wywola¢ — z ich powodu kazdego roku
na Swiecie umiera ok. 100 tysiecy osob.

Wibékna azbestu moga przedostawac si¢ do powietrza w nastepstwie:

e korozji plyt azbestowo-cementowych,

e uszkodzen mechanicznych zwigzanych z rozbiorka obiektow i demontazem materialow za-
wierajacych azbest (famanie, rozbijanie, kruszenie). Oprdocz pokry¢ dachowych mogg to
by¢ izolacje, $cianki ogniotrwate oraz cz¢$ci instalacji elektrycznych i cieptowniczych.

Szkodliwos¢ wiokien azbestowych zalezy od ich $rednicy i dlugosci. Wigksze wtokna nie sg tak
szkodliwe, gdyz w wigkszos$ci zatrzymujg si¢ w gérnych drogach oddechowych, skad sa usuwane
przez rz¢ski. Widkna bardzo drobne usuwane sg przez system odpornosciowy. Najbardziej niebez-
pieczne sg widkna dtugie (>5 pum), ale cienkie (do 0,01 um). Przenikaja one do pluc 1 wbijajg si¢ w
nie 1 w wyniku wieloletniego draznienia komoérek wywotuja nastgpujace schorzenia:

e pylicg azbestowa,
e raka ptuc, raka oskrzeli,
e mi¢dzybtoniaka optucnej albo otrzewne;.


http://www.budujemydom.pl/dachy-i-rynny/1313-naturalne-pokrycia-dachowe

Usuwanie azbestu (eternitu)

Szacuje si¢, ze mamy w kraju kilka miliardow metrow kwadratowych pokry¢ dachowych z ptyt
cementowo-azbestowych nazywanych eternitem. Materiat ten zawiera 12—15% azbestu — minera-
tu, ktory okazat si¢ szkodliwy dla zdrowia ludzkiego. Czeka nas wigc ogolnokrajowa akcja roz-
bidrkowa.

Zasady bezpieczenstwa przy usuwaniu eternitu

Jesli domy sgsiadow stoja blisko naszego, to warto ich poinformowac¢ o zamiarze usuwania plyt
azbestowo-cementowych, aby mogli zabezpieczy¢ swoje budynki, a przede wszystkim uszczelnic.

To samo dotyczy tez budynku, z ktérego bedzie zdejmowane pokrycie. Demontaz cementowo-a-
zbestowych ptyt dachowych nalezy powierza¢ wyspecjalizowanej ekipie, przeszkolonej w zakresie
bezpieczenstwa pracy 1 dysponujacej odpowiednig ochrong osobista.

Warto zna¢ zasady, jakich taka ekipa powinna przestrzega¢ podczas robot. Zanim ekipa przystapi
do pracy, powinna ogrodzi¢ i oznaczy¢ teren rob6t rozbiorkowych. Ogrodzenie terenu powinno
by¢ umieszczone w bezpiecznej odlegtosci od traktow komunikacyjnych dla pieszych — nie mniej
niz 1 metr, jesli si¢ zastosuje ostony.

Do ogrodzenia nalezy uzy¢ oznakowanych tasm ostrzegawczych (biato-czerwonych), a oprocz
tego oznakowac teren tablicami ostrzegawczymi z napisem: ,,Uwaga! Zawiera azbest” i ,,Osobom
nieupowaznionym wstep wzbroniony”.

Osoby wykonujace prace przy azbescie powinny mie¢ ubrania ochronne: maski na twarz, kombi-
nezony, rekawice 1 pokrycia butow — najlepiej jednorazowego uzytku, ktére po zdjeciu utylizuje si¢
wraz z materialem rozbiérkowym. Osoby usuwajace azbest nie powinny podczas robdt pali¢ papie-
rosow, jes¢ ani pic.

Do odspajania materiatow trwale zwigzanych z podlozem wolno uzywa¢ wytacznie narzedzi recz-
nych lub wolnoobrotowych, wyposazonych w miejscowe instalacje odciggajace powietrze. Sprzet
powinien by¢ regularnie czyszczony.

Podstawowg zasadg podczas usuwania azbestu jest ograniczenie do minimum mozliwo$ci spowo-
dowania jakichkolwiek uszkodzen elementow, ktore go zawierajg. Ich powierzchnie powinny by¢
lekko wilgotne, aby pyt azbestowy nie unosit si¢ w powietrzu. Wykonawca musi kontrolowac ste-
zenie pytkow azbestu w powietrzu i jesli okaze si¢ ono za wysokie, to polewa¢ materialy woda.

Zdemontowanych ptyt nie wolno zrzuca¢ na ziemig, aby nie powodowac¢ rozpylania widkienek
azbestu. Zamiast tego ekipa powinna si¢ postugiwa¢ odpowiednig zsuwnig lub uzywac dekarskiego
przenosnika tasmowego (czyli urzadzenia elektrycznego, po ktorym plyty moga sie
przemieszczac).



Usuwanie pokrycia

Usuwanie pokrycia rozpoczyna si¢ od kalenicy. W pierwszej kolejnosci usuwa si¢ blache kalenico-
wa lub gasiory.

Plyty faliste

Jesli plyty faliste przymocowane sg na wkrety, to z ich wykrgceniem nie powinno by¢ wigkszych
ktopotéw. Znacznie trudniej demontowac ptyty mocowane na gwozdzie: najczgsciej trzeba wycia-
gac je lapka ciesielska, ktora powinno si¢ opiera¢ na desce utozonej w poprzek 3—4 fal. Jesli ten
sposob okaze si¢ nieskuteczny albo proby koncza si¢ pekaniem ptyt, mozna uzy¢ szlifierki kato-
wej, ktorag obcina si¢ tebki gwozdzi mocujacych.

Szlifierka trzeba operowac bardzo ostroznie, aby nie nacig¢ ptyty. Tarczg nalezy wprowadzaé mig-
dzy podkladke mocujaca a teb gwozdzia: jesli ptyty byty prawidlowo zamontowane, migdzy pod-
ktadka a tbem gwozdzia powinien by¢ luz. Jesli go nie ma, trzeba ptyt¢ nacisnagé — powinna si¢
wtedy ugia¢. Po odcigciu tbow gwozdzi plyte zdejmuje si¢ i opuszcza po zsuwni na ziemig.

% SIS
Etap 2) ...aby przed demontazem plyt
zrosi¢ je. Zmniegjsza to roznoszenie si¢
szkodliwego pytu

Etap 1) Ekipa przygotowuje pojemnik
z woda...

Etap 3) Gwo6zdz najpierw trzeba pod- Etap 4) ...a potem juz mozna go wyjac
wazy¢ tapka ciesielska... bez problemu

Etap 5) Plyty cementowo-azbestowe Etap 6) ...i przekazywane nizej na zie-
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s3 zdejmowane...

Usuniete ptyty musza by¢ zabezpieczone folig polietylenowa o grubosci nie
mniejszej niz 0,2 mm (fot. T.K.J. Matuszewski)

Plytki plaskie

Demontaz pokrycia z ptaskich ptytek trudno wykonac¢ bez ich tamania. Sg one zwykle przybite do
petnego deskowania krotkimi gwozdziami, ktorych tebki nie wystaja ponad powierzchnig ptytek.
Proba uchwycenia obcegami czy tapka ciesielskg konczy si¢ najczesciej rozkruszeniem phytki. Le-
piej jest wiec po prostu potamac ja w miejscu mocowania, nacinajac ostrym dhutem wzdhuz linii
przebiegajacej przez o$ gwozdzia. Rozsypane resztki ptytek nalezy zwilzy¢ wodg 1 zebra¢ do pla-
stikowego worka.

Jesli plytki azbestowo-cementowe ukladane byly na pelnym podkiadzie, czyli deskowaniu pokry-
tym papa, to po skonczeniu prac z jego powierzchni trzeba sptuka¢ wszelkie pozostatosci azbestu.
Zabieg ten wymaga oderwania tat montazowych (jesli nie byly mocowane na kontrtatach), gdyz w
przeciwnym razie woda nie bedzie mogta sptywac¢ do rynien. Sptywajaca wode powinno si¢ skie-
rowa¢ do zbiornika, a nast¢pnie wyla¢ do dotu o glebokosci ok. 1 m. Pod ziemig wtdkna azbestowe
nie beda grozne, jesli w przysztosci w tym miejscu nie bedzie si¢ robito giebokich wykopow.

Po zakonczeniu usuwania plyt azbestowo-cementowychwykonawca ma obowigzek doktadnego
oczyszczenia terenu robot i otoczenia z odpadow zawierajacych azbest. Do czyszczenia powinien
uzywac sprzetu filtracyjno-wentylacyjnego z wysoko skutecznym filtrem lub zbiera¢ odpady azbe-
stowe na mokro. Po zakonczeniu rob6t wykonawca ma tez obowigzek ztozenia pisemnego o$wiad-
czenia o prawidtowos$ci wykonania prac i oczyszczeniu terenu z pytu azbestowego z zachowaniem
wlasciwych przepisow technicznych i sanitarnych.

Transport i utylizacja

Usuniete z dachu plyty powinny by¢ umieszczone na palecie i doktadnie owinigte folig, aby na
zadnym etapie transportu nie byt potrzebny zatadunek i roztadunek pojedynczych ptyt: folia chroni
przed rozprzestrzenianiem si¢ pytu w trakcie sktadowania i transportu. Powinna to by¢ folia poli-
etylenowa grubo$ci nie mniejszej niz 0,2 mm. Musi by¢ zabezpieczona przed przypadkowym od-
winigciem przez zgrzewanie lub oklejenie brzegow tasma klejaca. Do pakowania odpadéw azbe-
stowych nie wolno uzywaé workow papierowych.

Plyty cementowo-azbestowe moga by¢ utylizowane jedynie na wyznaczonych sktadowiskach.



Obecnie w Polsce nie jest ich duzo, dlatego transport takich odpadow jest kosztowny. Na sktadowi-
skach przysypywane sg grubg warstwg gruntu, gdyz zawarty w nich azbest nie jest promieniotwor-
czy ani trujacy — szkodliwy dla zdrowia jest jedynie pyt azbestowy.



	

